Czterolatek - buntownik?

Dziecko w wieku przedszkolnym nie udaje swoich emaocji i ich nie ukrywa,
jest bardzo ekspresyjne, a jego emocje czesto zaskakujg nie tylko nas, ale rowniez
jego samego. Czterolatek czesto poréwnywany jest do wchodzacego w doroste
zycie nastolatka. Jest to moment, w ktérym juz duzo rozumie i silnie rozwija sie
u niego sfera emocjonalna. Czterolatki czesto przyjmujg postawy ,matych-
dorostych”, silnie angazuja sie emocjonalnie w przezywane porazki
i niepowodzenia. Chcg zrobi¢ wszystko, nawet ponad swoje mozliwosci, w swoim
mniemaniu sg juz przeciez bardzo samodzielni i zaradni. Rodzice czterolatkow
moga spotkad sie z sytuacjami, w ktorych dziecko jest mocno skoncentrowane
na swoim dziataniu i poczuciu sprawczosci, iz moze nie reagowac na polecenia
dorostych oraz ostentacyjnie i dobitnie eksponowac wtasne zdanie. Co za tym
idzie czesto sg troszeczke , niepokorni” uwazajac siebie za najlepszych, zawsze
pierwszych oraz najmadrzejszych jest to tzw. bunt czterolatka. W tym wieku,
funkcjonujgca wyobraznia sprawia, iz dochodzg problemy z Ilekami
i oddzielaniem $wiata fikcyjnego od rzeczywisto$ci. Naszym zadaniem jest
respektowanie wszystkich standw dziecka, nawet tych potgczonych z atakami
furii i dawanie mu do zrozumienia, ze szanujemy jego uczucia i prawo do
gorszego samopoczucia emocjonalnego. Bunt czterolatka jest trudnym
zjawiskiem, jednak musimy stara¢ sie pomagaé dziecku w tych chwilach.
Powinnismy oczywiscie zachowac¢ zimng krew i podchodzi¢c do dziecka
z wrazliwoscig oraz opanowaniem, nawet jesli nie pata w tym momencie zarliwg
mitoscig do nas oraz fagodnoscig czy swoim urokiem. To w naszych rekach lezy
uczenie go radzenia sobie z emocjami.

U czterolatkdw mogga pojawié sie réwniez zachowania, ktédrymi prdobuja
wyprowadzié¢ nas dorostych z rGwnowagi. Musimy w tym momencie wyzby¢ sie
troszeczke wpatrywania w nasze dzieci jak w lusterko i sprobowacé wyobrazié
sobie, ze sg réownymi partnerami w jakiejkolwiek interakcji spotecznej.
Wychowanie dziecka czteroletniego powinno odbywaé sie bez pobfazania.
Rodzice nie powinni traktowac dzieci czteroletnich niepowaznie, odpuszczajgc
drobne przewinienia, ttumaczac sobie, ze to jeszcze bezbronne malenstwo.
Wychowanie dziecka, szczegdlnie w tym wieku jest ciezkie, dlatego musi by¢
przemyslane i stanowcze. Ponadto, 4-latek lubi tez eksperymentowaé ze
stowami, ich wspaniata wyobraZznia nasuwa na jezyk czesto niezbyt piekne
stowka, ale z drugiej strony ksztatci u dzieci kreatywnos¢ i zdolnosci jezykowe.
Dzieci w przedszkolu (szczegdlnie czterolatki) uwielbiajg przedrzezniac nie tylko



rowiesnikéw, ale i dorostych, nie tylko stownie, ale rowniez nasladujac
i wySmiewajac sie z innych. W tym wieku mozemy juz ttumaczy¢ dzieciom, ze
takie zachowania sprawiajg przykros$é. Mozemy odgrywac scenki, w ktérych
jeden mis ptacze, bo inny nazwat go bardzo brzydko albo wystawit do niego jezyk.
Dziecko widzi, ze zte zachowanie, jakim sie postuzyto w stosunku do innej osoby
sprawito jej przykrosc i pewnie tak samo bytoby, gdyby to jemu ktos wystawit
jezyk.

Oczywiscie nic nie zastgpi naszego dobrego przyktadu i opanowania
emocjonalnego oraz zdrowej, spokojnej atmosfery Srodowiska rodzinnego,
w ktorym dziecko moze rozwija¢ sie harmonijnie i zawsze liczy¢ na pomoc
dorostych.
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